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r é  s  u m  é

Longtemps  restée confidentielle  et d’indication  exceptionnelle,  l’arthroscopie de  la hanche connaît  depuis
une  décennie  un véritable essor  en  rapport  avec  le  démembrement  de  nouvelles pathologies  accessibles
au traitement  arthroscopique  en  particulier  chez  le  patient sportif. L’arthroscopie de  la hanche  permet
notamment  le traitement  des lésions  intra-articulaires,  en particulier  les  lésions  labrales et  cartilagi-
neuses ainsi  que la  correction des anomalies  structurelles  sources  de  conflit  fémoro-acétabulaire.  Plus
récemment, le  traitement  arthroscopique  des formes  limites  de  dysplasie  de  hanche (dysplasie  border-
line), responsable  de  lésions chondrolabrales  par  microinstabilité,  a également  été rapporté  avec  des
résultats  encourageants.  L’effet protecteur  de  ces traitements sur  la survenue d’une arthrose semble  se
confirmer  bien  que  la littérature  scientifique  manque de données à  long terme. Les  pathologies  extra-
articulaires  de  la hanche  du sportif (ressaut externe  du fascia lata  sur le grand  trochanter,  ressaut  interne
du psoas,  bursite  trochantérienne)  ont également  bénéficié  des récents  progrès  de  l’endoscopie  et  sont
maintenant  accessibles à ce  traitement  mini-invasif.

©  2019  Publié par  Elsevier  Masson SAS  au nom de Société Franç aise de Rhumatologie.
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a  b s t  r a c  t

For a long  time of  exceptional  indication, arthroscopy of  the  hip  knows  for a decade  a  real  explosion
in connection  with  the  dismemberment  of new pathologies  accessible  to the  arthroscopic  treatment  in
particular in  athletes. Arthroscopy of  the  hip  allows the  treatment  of intra-articular  lesions, in particular
labral and  cartilaginous  lesions,  as  well  as  the  correction of structural  abnormalities, which  are  sources
of  femoro-acetabular  impingement.  More  recently, arthroscopic  treatment  of the  borderline forms  of hip
dysplasia responsible for  chondrolabral  lesions  by  microinstability  has  also  been  reported  with  encou-
raging  results.  The protective effect of these  treatments on  the  occurrence  of osteoarthritis  seems  to be
confirmed  although  the  scientific  literature  lacks long-term data. The  extra-articular  pathologies  of the
athlete’s hip  (external  snapping  of the  fascia lata  on the  greater trochanter, internal snapping  of the  psoas,
trochanteric  bursitis) have also  benefited  from  the  recent  advances  in endoscopy  and are  now accessible
to  this  minimally  invasive treatment.

© 2019  Published  by  Elsevier Masson  SAS on behalf of Société Franç aise  de  Rhumatologie.

1. Introduction

Le Dr Henri Dorfmann, rhumatologue précurseur, a  introduit en
France l’arthroscopie de hanche dans les années 1970. L’exploration
centrale de l’articulation sous arthroscopie est ensuite décrite dans
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les années 1980 [1]. Initialement, les indications étaient rares et
principalement à  visée diagnostique (exploration articulaire, biop-
sie synoviale) ou limitées au lavage articulaire, à la synovectomie ou
à l’ablation de corps étranger intra articulaires (ostéochondroma-
tose synoviale). L’arthroscopie de hanche était alors techniquement
exigeante (manque de matériel adapté, difficulté à manœuvrer les
instruments liés à  l’épaisseur de la capsule articulaire, risque de
complication lié à la traction prolongée) et très peu pratiquée.
Celle-ci connaît depuis deux décennies un essor important suite
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à la description par Ganz à  la fin des années des 1990 du conflit
fémoro acétabulaire, dont le traitement initial particulièrement
invasif se faisait par une luxation chirurgicale de la hanche [2].
L’augmentation de la fréquence des indications d’arthroscopie de
hanche consécutive à la  reconnaissance des conflits fémoro acé-
tabulaire comme  source fréquente de douleurs du sujet jeune
ont permis des progrès majeurs dans la technique chirurgicale de
l’arthroscopie de hanche (instrumentation dédiée, capsulotomie)
et ces interventions sont devenues courantes et bien codifiées.
Comme  pour toute technique chirurgicale nouvelle, une analyse
de la balance bénéfice/risque de ces interventions doit être effec-
tuée et notamment les bénéfices à  long terme doivent encore être
démontrés par des études comparatives rigoureusement menées.

2. Conflit fémoro-acétabulaire

2.1. Définition

Le concept de conflit fémoroacétabulaire (FAI) est reconnu
comme  une source de douleur à la hanche du jeune sportif depuis
le début des années 1990 [2]. Il s’agit d’un conflit dynamique
entre la jonction tête/col fémorale et l’acétabulum qui finit  par
compromettre le  labrum et le cartilage de l’articulation et peut
potentiellement conduire à l’arthrose. L’étiologie du conflit reste
méconnue mais pourrait être multifactorielle, impliquant une ori-
gine génétique ou acquise, et de nombreuses étiologies potentielles
ont été évoquées, notamment une maladie de la  hanche chez
l’enfant (epiphysiolyse) ainsi qu’une lésion de la  physe fémorale
proximale due à une activité sportive intense à  des stades critiques
du développement [3,4].  La déformation consiste soit en une sur-
couverture du cotyle pouvant être globale ou focale (effet tenaille)
(Fig. 1), et/ou en  une asphéricité de la  tête fémorale (effet came)
(Fig. 2) également limitée à certaines zones ou plus circonféren-
tielle. Les patients peuvent présenter une combinaison variable de
conflit entre l’effet came et pince et résultant en  différentes lésions
possibles, notamment labrales et cartilagineuses. Certains conflits
pourraient aussi survenir à cause de problème de version fémo-
rale ou chez des individus sans anomalie anatomique sous-jacente
pratiquant des activités plaç ant leurs hanches dans des amplitudes
de mouvement extrêmes de manière répétée [5].  Dans le type de
déformation de type came, l’impact entraîne une rupture de la jonc-
tion chondrolabrale et une délamination progressive du cartilage.
Ce processus stéréotypé provoque initialement un ramollissement
du cartilage, puis sa dissociation de l’os sous-chondral et enfin
une délamination avec formation d’un clapet chondral, et de faç on
concomitante, un amincissement ou des lésions du cartilage de la
tête fémorale peuvent apparaître [6].

2.2. Diagnostic

Il existe de nombreux cas rapportés de patients asymptoma-
tiques présentant des preuves radiographiques de conflit fémoro
acétabulaires [7–9],  ce qui implique qu’un interrogatoire et un
examen physique précis sont essentiels pour poser le diagnostic.
L’histoire de la maladie doit inclure des questions sur l’apparition
de la douleur, son type et sa progression. Il y  a  généralement une
raideur de la hanche, une certaine limitation des amplitudes articu-
laires, en particulier en flexion et en rotation interne ou externe. Les
symptômes spécifiques de conflit sont généralement mécaniques
et comprennent une sensation de ressaut, une ou des sensations
de blocage en cas de lésion labrale. La douleur est généralement
provoquée par une activité intense ou une position assise prolon-
gée. Un examen approfondi de la hanche doit être effectué chez
chaque patient présentant une douleur à  la hanche et comprenant
une évaluation de la marche, puis des tests spécifiques de la hanche

notant les amplitudes, passives et actives, les tests de résistance
en flexion, extension, adduction, abduction et rotation interne et
externe. Le test des amplitudes passives supprime partiellement
la composante musculaire et pourrait donner plus d’informations
sur des problèmes mécaniques intra articulaires tels que le conflit.
Bien qu’une revue de la littérature concernant l’exactitude et la vali-
dité des examens physiques décrits pour le conflit ne montre pas
une bonne fiabilité [10], certains tests, tels que le « test du conflit
antérieur »  (FADRI : flexion, adduction, rotation interne), le FABER
(flexion, abduction, rotation externe) et le test de Fitzgerald (posi-
tion de départ de la hanche fléchie, en  abduction et rotation externe,
l’examinateur effectue alors une rotation passive interne, associée
à une adduction et une extension de la jambe) [10] sont assez sen-
sible à condition qu’ils provoquent une douleur reconnue par le
patient.

Les radiographies de base à obtenir sont un  bassin de face, un
profil latéral de Dunn, et une vue en faux profil de Lequesne. Il
est important de veiller à ce que les radiographies soient correcte-
ment réalisées, car des modifications de l’inclinaison du bassin ou
de l’angle de radiographie peuvent donner l’impression d’une cou-
verture excessive. Une came peut sembler petite ou insignifiante
sur un profil de Ducroquet (vue en grenouille) mais assez impor-
tante sur une vue de Dunn. La tomodensitométrie est utile pour
mieux définir les lésions en came et en pince. L’arthroscanner qui
permet une meilleure résolution spatiale que l’IRM est plus précis
dans le diagnostic des lésions labrales et du cartilage (Fig. 3). Un test
d’infiltration test à  l’aide d’un anesthésique local peut s’avérer utile
pour confirmer le diagnostic. Il a  été démontré que les patients qui
n’obtiennent pas de soulagement temporaire de la douleur avec de
telles injections ont plus de risque de mauvais résultats après une
intervention chirurgicale arthroscopique [11,12].

2.3. Traitement

La gestion conservatrice du conflit est généralement propo-
sée en  première intention, incluant la modification d’activité,
l’évitement des positions douloureuses et d’amplitudes extrêmes,
ainsi que des exercices de stabilisation et de renforcement des
muscles périarticulaires, stabilisateurs de la  hanche [13]. En cas
d’échec, le traitement chirurgical doit être considéré. Il a été
démontré que l’arthroscopie de la hanche dans le traitement du  CFA
donnait d’excellents résultats, avec un soulagement de la  douleur et
le retour à des sports ou à  des activités comparables et même  supé-
rieurs à ceux d’un traitement à ciel ouvert [14]. Tous les patients
atteints de conflit n’ont pas besoin d’être opérés et certaines défor-
mations ne se  prêtent pas au traitement arthroscopique. Le patient
idéal pour le traitement arthroscopique de conflit est un jeune
patient symptomatique présentant des signes cliniques et radiolo-
giques de conflit focal. Il a  été démontré que les patients souffrant
d’arthrose avaient de moins bons résultats après une arthroscopie
de la  hanche ; par conséquent, une arthroscopie de la hanche n’est
pas recommandée chez les patients présentant une épaisseur de
l’interligne de moins de 2 mm  en  zone portante sur une radiogra-
phie de bassin de face ou de grade 1 ou supérieur de Tönnis [15].
En fonction du niveau d’expertise du  chirurgien, des cas plus com-
plexes, tels que ceux présentant une surcouverture acétabulaire
globale, des cames postérieures ou une dysplasie limite, peuvent
également être traités avec des résultats satisfaisants [16,17].

Une des préoccupations lors de la création des voies d’abord est
la lésion du cartilage du labrum ou de la tête fémorale. Frédéric
Laude a  décrit une technique originale pour réaliser les arthrosco-
pies de hanche consistant à  réaliser une capsulotomie première
[18].  Cette technique, à la différence des techniques plus classiques
dites «  central first » (traction première et introduction des ins-
truments cannulés dans le compartiment central) ou « peripheric

first » (introduction des instruments cannulés dans le compartiment
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Fig. 1.  Effet tenaille ou  effet pince par cotyle hyper couvrant limitant les amplitudes articulaires par conflit avec  le  col.

Fig. 2. Effet came par  asphéricité de  la tête fémorale, limitant les amplitudes articulaire par conflit avec le cotyle.

périphérique en premier), permet de se passer des guides nitinol
pouvant casser dans l’articulation, permet de réduire le temps de
traction et les potentielles complications nerveuses (neurapraxie
pudendale, crurale ou  sciatique) qui y sont associées, et permet
également de réduire la durée d’utilisation de l’amplificateur de
brillance. La gestion de la  capsule, après son ouverture, est l’un
des sujets les plus controversés en arthroscopie de la hanche.
Certains auteurs recommandent de réaliser de grandes capsulo-
tomies en forme de T  [19], d’autres optent pour de très petites
incisions dans la capsule avec des sutures [20],  tandis que d’autres
utilisent une capsulotomie épargnant le ligament iliofémoral peu
invasif [21]. La fermeture de la capsulotomie est également un
sujet de débat bien que la plupart des chirurgiens aient ten-
dance à réparer de grandes capsulotomies par crainte d’instabilité
postopératoire (Fig. 4). L’acétabuloplastie peut être  réalisée pour
les lésions en tenaille, le débridement/réparation/reconstruction
labrale pour les lésions labrales, la chondroplastie pour les lésions
articulaires et la fémoroplastie pour les lésions fémorales (came)
(Fig. 5). Une résection adéquate doit toujours être vérifiée avec
la fluoroscopie afin d’éviter de retirer trop d’os à la fois dans
l’acétabuloplastie et la fémoroplastie. Si la jonction chondrolabrale
est  intacte, l’acétabuloplastie peut être réalisée sans détacher le
labrum. Les défects chondraux focaux dans l’acétabulum ou  sur la
tête fémorale peuvent également être traités par microfractures
(Fig. 6), implantation autologue de chondrocytes ou chondrogenèse
autologue induite par une membrane, en fonction de la  disponibi-
lité de ces techniques et de la taille du défect [22].

3.  La dysplasie borderline de hanche et micro-instabilité

La dysplasie est définie par une diminution du recouvrement
de la tête fémorale ou défaut de profondeur du cotyle associé à
un excès d’obliquité de la zone portante responsable d’une extru-
sion de la  tête fémorale à  plus de 25 %. Les critères radiologiques
sont un angle couverture externe (VCE) et antérieur (VCA) infé-
rieur à 25◦, un angle de Tönnis, ou angle d’obliquité du  toit du
cotyle, supérieur à 10◦, sur une radiographie de bassin de face
et faux profil. Les danseuses sont particulièrement exposées, la
dysplasie étant potentiellement un élément nécessaire à  la per-
formance de cette activité. La micro-instabilité est représentée par
un mouvement excessif de la tête fémorale dans l’acétabulum et
se  définit comme  une augmentation douloureuse de la  mobilité
articulaire provoquée par des anomalies anatomiques et fonction-
nelles. La capsule articulaire joue un rôle important en complément
des stabilisateurs primaires représentés par les ligaments iliofé-
moral, ischiofémoral et pubofémoral. Les patients présentant une
micro-instabilité ont souvent une capsule mince, peu rétentive, un
labrum hypertrophique et un défaut de couverture acétabulaire
(angle de couverture externe situé entre 20 et 25◦) [17].  Cette ano-
malie osseuse peut être elle-même combinée à un défaut d’offset
de la jonction tête col,  diminution du  rapport entre la taille de
la tête fémorale et la taille du col, réalisant un conflit fémoro
acétabulaire par effet came, en particulier chez des patients pra-
tiquant des sports impliquant la répétition de mouvements de
grande amplitude. En cas d’échec d’une kinésithérapie bien menée,
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Fig. 3. Imagerie du conflit fémomo acétabulaire par effet came. A. La  déformation n’est pas visible sur le  cliché de bassin de face. B.  La  came fémorale est visible sur  le  profil
de  Dunn. C et D. L’arthroscanner est l’examen de  référence pour objectiver une lésion de la jonction chondrolabrale, et permet un test diagnostique à  la xylocaïne dans les
formes  douteuses.

Fig. 4.  Arthroscopie de  hanche pour conflit fémoro acétabulaire. La capsulotomie permet un abord large sur la  zone du conflit. A. Après ouverture longitudinale de la capsule
(C),  aspect de fémoroplastie de la tête fémorale (TF) et suture du Labrum (L).

une  arthroscopie thérapeutique de la hanche peut être indiquée.
Ces micro-instabilités répétitives sont responsables à  terme de
lésions labrales puis d’une usure précoce du cartilage [23], la hanche
devient alors symptomatique. L’arthroscopie permettra une régu-
larisation des clapets cartilagineux instables. Dans le même  temps,
une capsuloplastie de retente [24,25] stabilisatrice de la hanche,
permettant de limiter les micro instabilités et prévenir de nou-
velles lésions labrales et l’évolution vers l’arthrose précoce [26]. Les
lésions labrales sur véritable dysplasie (angle VCE < 20◦),  posent un
problème thérapeutique délicat. Les résections labrales et capsulo-
tomie sans suture ou retente risquent de décompenser la dysplasie
[27] et sont contre indiquées. Un geste arthroscopique de suture
labrale et de retension capsulaire peut être proposé mais devra

être associé à  un geste osseux permettant de corriger la  dysplasie
sous-jacente (butée de hanche ou  ostéotomie péri acétabulaire).

4.  Syndrome douloureux du grand trochanter

4.1. Tendinopathie du  petit et du  moyen fessier : «  les lésions de la

coiffe de  hanche »

Il s’agit d’une affection péri articulaire de la hanche, en  rapport
avec une inflammation tendineuse et des bourses séreuses. Dans
le domaine du sport, il s’agit d’une tendinopathie de surmenage
mécanique. Il existe plusieurs facteurs favorisants, l’âge (essentiel-
lement après 40 ans), une activité physique inhabituelle répétée et
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Fig. 5. Aspect caractéristique de lésion de la  jonction chondrolabrale qui sont stéréotypées dans le  conflit de hanche. A. Clapet chondral (CC) ouvert. B. Aspect après suture
du  clapet chondral et du  labrum (L). (TF) : tête fémorale ;  (A) :  acétabulum.

Fig. 6. Geste sur une zone de défect chondral ICRS 4. Réalisation de microfractures
à l’aide du PowerPick

®

(Arhtrex, Naples, FL).

prolongée, une hypertonie musculaire, une pathologie lombosacrée
et un trouble de statique postural [28].

Elle  s’associe toujours à  une bursite latérale; à sa symptomato-
logie, s’y ajoute le caractère mécanique, des douleurs augmentées à
la station debout et à  la  marche, une perte de force des abducteurs
de la hanche et la douleur à leur mise en tension. La manœuvre
de Lequesne, rotation externe contrariée en flexion de hanche
et décubitus dorsal, reproduit la douleur. L’appui monopodal est
douloureux, rendant la pratique des escaliers difficiles. Souvent
une lésion du moyen ou du petit fessier est méconnue en parti-
culier lorsque leur prise en charge résiste au traitement médical
[28].

Il a été démontré que les corticostéroïdes procurent un sou-
lagement substantiel à  court terme de la douleur associée à la
tendinopathie du  fessier, ce qui est probablement dû à ses effets
analgésiques. Lee et al. [29] ont exploré l’efficacité d’injections de
PRP guidées par échographie dans le tendon du fessier moyen en
tant que traitement de la  tendinopathie chronique récalcitrante.
Leurs résultats suggèrent que le PRP est un traitement non chi-
rurgical sûr et relativement efficace. La scarification à  l’aiguille
des tendons générateurs de douleur pourrait retarder la dégéné-
rescence chronique et favoriser le processus cicatriciel anabolique
impliquant une prolifération fibroblastique pouvant conduire à  une

synthèse organisée du collagène et à  une guérison du tendon. Après
l’échec du traitement médical, un traitement arthroscopique per-
met  une bursectomie, le  plus souvent associée à une ténotomie
d’allongement du fascia lata permettant de décomprimer l’espace
trochantérien ainsi qu’une scarification des tendons pathologiques
associée à des microperforations du  grand trochanter. En cas de
rupture partielle des tendons, une réparation endoscopique est
possible mais il s’agit généralement d’une pathologie dégénéra-
tive du sujet âgé plus que d’une pathologie du sujet sportif [30,31]
(Fig.  5).

4.2. Ressaut de hanche

4.2.1. Ressaut externe hanche
Il s’agit du frottement, audible ou ressenti par le patient, du  fas-

cia lata sur le grand trochanter, à chaque passage du pas. Souvent
indolore, dans la majorité des cas le ressaut externe ne relève pas
d’un traitement chirurgical en général. En cas d’apparition d’une
symptomatologie comme  des douleurs invalidantes avec reten-
tissement fonctionnel, et après échec d’un traitement médical et
physio-kinésithérapique, la  prise en  charge est accessible à  un
traitement chirurgical arthroscopique qui doit rester exception-
nel. Il consiste sous endoscopie à  un allongement de fascia lata
associé à  une bursectomie, la  bursite trochantérienne réaction-
nelle étant responsable des phénomènes douloureux chroniques.
L’allongement du fascia, consiste à réaliser une incision en  croix en
regard de la zone de frottement avec le grand trochanter associée
à une bursectomie trochantérienne endoscopique.

4.2.2. Ressaut interne de hanche

Il s’agit d’un ressaut antérieur causé par le conflit entre le psoas
iliaque et l’éminence iliopectinée. Rarement symptomatique, il
peut être à  l’origine d’une gène fonctionnelle et de douleur. La libé-
ration du tendon du psoas (Fig. 7) constitue le traitement de choix et
peut être réalisée par voie endoscopique au niveau du petit trochan-
ter ou par voie arthroscopique par voie transcapsulaire. De bons
résultats ont  été décrits avec la libération endoscopique ou arthro-
scopique avec moins de complications que la chirurgie ouverte
[32].  Les patients après la libération du tendon présentent souvent
une perte de résistance à la flexion, mais celle-ci revient générale-
ment à la normale après 6 à  10 mois. Cependant, le chirurgien doit
être conscient du  risque d’instabilité après la libération du tendon
iliopsoas, car il s’agit d’un important stabilisateur antérieur actif de
l’articulation. Une libération incomplète du tendon peut être  une
cause de récurrence de la douleur à  l’aine nécessitant une chirurgie
de révision [33].
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Fig. 7. Traitement endoscopique d’une bursite trochantérienne chronique résistante au  traitement médical. A. Ouverture longitudinale du fascia lata (FL) à l’électrode de
thermocoagulation. B.  Ouverture horizontale de la  partie postérieure du  fascia lata afin de décomprimer l’espace trochantérien en réalisant un allongement cruciforme.
C.  Bursectomie trochnatérienne endoscopique au shaver. D. Après bursectomie : découverte d’une lésion transfixiante de la lame latérale du moyen fessier (Flèche). (B) :
bourse  trochantérienne ; (GT) : grand trochanter.

5. En bref

L’arthroscopie de hanche pour le traitement de la pathologie
du sportif a vu son nombre d’indication exploser ces dernières
années à la suite du démembrement et de la reconnaissance de
pathologies autrefois méconnues et en particulier du  conflit fémoro
acétabulaire. Ceci a  permis d’améliorer les techniques chirurgicales
et l’instrumentation, rendant possible la réalisation de geste de plus
en plus complexes de faç on mini-invasive (réparation ou recons-
truction du labrum, réparation de lésions chondrales, suture et
retension de la capsule articulaire.  . .). Bien que d’indication moins
fréquente, le traitement endoscopique des lésions extra articulaires
de la hanche du sportif se  développe également avec des résultats
encourageants, une analyse rigoureuse des résultats à long terme
est nécessaire. Le rôle préventif du traitement arthroscopique du
conflit de hanche sur la survenue d’arthrose à plus long terme reste
à démontrer.
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