EQUIPE DE FRANCE | Grigvement blessé aux deux genoux en janvier, le Haut-Alpin va retrouver les pistes

Giraud-Moine apte pour le ski

Valentin Giraud-Moine, qui

a subi une allogreffe sur les
deux genoux il y a tout juste
neuf mois, est prét a remonter
sur les skis. Et le Haut-Alpin
espeére retrouver la
compétition 'hiver prochain.

triples sauts, les courses ra-

pides. Dans la salle de
sport, toute proche de la clini-
que Santy, a Lyon, Valentin
Giraud-Moine a subi les der-
niers tests physiques qui de-
valent valider sa reprise sur
les skis. Neuf mois seulement
apres |'opération de sa luxa-
tion des deux genoux. Un ex-
ploit.

Alors dixminutes plus tard,
dans le bureau de son chirur-
gien Bertrand Sonnery-Cot-
tet, décoré comme un vestiai-
re de sport haut de gamme,
punching-ball et maillots de
foot en deco, le jeune homme
de 25 ans a savoure le ver-
dict. « Il faut le mettre sur les
skis, qu'il appuie, qu'il fasse
des courbes, des transferts »,
a franche le professeur Pierre
Chambat, venu en observa-
teur, suivi par l'ensemble des
spécialistes preésents, que ce
soit Stéephane Bulle, le méde-
cin féderal, ou Olivier Pe-
dron, responsable de la
réathlétisation. « Eux, quand
ils skient, c'est comme nous
quand on marche. Mainte-
nant, il faut qu'il cumule des
kilometres. »

Sonnery-Cottet :
«« Compatible avec une
reprise a haut niveau »

Il a enchainé les sauts, les

Feu vert, donc, pour le Haut-
Alpin qui va enfin pouvoir

Valentin Giraud-Moine a rencontré son chirurgien Bertrand Sonnery-Cottet (a droite) et le professeur Pierre
Chambat, hier a Lyon.Verdict ?Le Haut-Alpin va pouvoir rechausser les skis. L= oL/ P

chausser de nouveau. « Ca
fait plaisir, ca fait neut mois
que j'ai posé les skis, je suis
content d'y retourner, a-t-il
appréecie. J'ai hate de voir la
reaction. »

(a ne sera pas avant de
trouver de la neige fraiche et
une bonne visibilité. De toute
facon, Valentin Giraud-Moi-
ne ne veut pas se precipiter,
meme si ses médecins esti-
ment qu'il n'y a pas de ris-
que. « Tu as des genoux sta-
bles, compatibles avec une

reprise a haut niveau », l'a
completement rassure le
docteur Sonnery-Cottet, qui
a un peu tiqué quand son
protégé a avoue qu'il passait
son permis moto.

En Coupe du monde
I"hiver prochain ?

Son retour en Coupe du
monde ? «Je dois étre pa-
tient », insiste le skieur d'Or-
cleres, qui reprendra petit a
petit, avec des mises en situa-

tion avant de retrouver la nei-
ge.« Mon objectif, c'est
d'étre pret au printemps pour
rattaquer une vraie prepara-
tion.Le but, c'est novem-
bre 2018. Remettre un dos-
sard, si on n'a pas ¢a dans la
tete, on ne peut pas s'investir
autant, on ne peut pas faire
ce que ]'ai fait si on n'a pas
envie de retourner sur les pis-
tes. Sinon, on arréte avant. »
A demi-mot, il rappelle « les
douleurs monstrueuses », la
difficulté de rester bloque
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UALLOGREFFE )
UNE OPERATION INEDITE
Pour rappel, Valentin
Giraud-Moine, victime
d'une luxation des deux
genoux suite a sa grave
chute lors de la Coupe
du monde de Garmisch-
Partenkirchen (Allemagne)
le 27 janvier, a subi une
allogreffe sur ses deux
genoux les 3 et 9 fevrier,
une opération inedite

par son ampleur.

« Généralement, on
preleve un tendon sur la
personne blessée, mais
dans le cas de Valentin,

Il y avait tellement de
prelevements a faire... »
explique Stephane Bulle,
le medecin de I'equipe
de France.

Ses chirurgiens ont donc
d( faire appel a une
banque de greffes pour
reparer le descendeur
d'Orcieres, qui venait tout
juste de terminer deuxiéme
de la mythique descente
de Kitzbuhel, a tout juste
25 ans.

dans un lit d'"hopital, I'incerti-
tude de la guerison. « Onavu
quelques athletes souffrir,
mais comme tol... Bravo ! », a
simplement conclu Bertrand
Sonnery-Cottet, pourtant ha-
bitué a voir des genoux en
vrac, Valentin Giraud-Moine
a esquissé un petit sourire. Il
sait d'ou 1l vient.

Valentine PERAZIO

Retrouvez la vidéo de Valentin
Giraud-Moine sur
WwWw.skichrono.com



