Chirurgie orthopédique

Epaule

La makadio | soaule
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los phus mobiles char
Fbtre hurmain, Outre bes.
traumatismes vickents de
type fracture ou luxaticn,
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Chiffres

Le risque de
récidive de
luxation est
élevé lorsque
|la premiere
~ Incidence
intervient tot :
ce risque est de
50 pnurr unlt‘.
jeune patie
de 20 ans

Les affections
peén-articulaires,
dont font partie

les dhowibeurs
de M'épaule,
constituent

91 %

des troubles
musculo-
squelettiques
(TM5), premiéne
cause de maladie
professionnelle
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Lo trafterment | s chinurgne comuntivnaelle,
qui risque toujours Fendommager bes
mascles ou ks tendons, lalsae de plus en

plus la place & Farthroscopie. Celle-cil, moins
imtrusive, consiste & introduire une petite
camdéra pour repler bes sions, gue Fon
répare casuite e des instruments de

tadlbe réduite. En cas de calcification des
tendons, par exemple, si une ponction de la
matk e calcigue st rdvidlde insuffisante,
une arthroscopic permetira de refirer kes
dipdies calcaires subsistants, Cette techndogue
est egabement wilisée lors de la réalisation
drune acromboplastie. Cette opdrathon a pour
ohjectif denlever le bec ossoux qui se forme
parfois i la saite de frottements repetinfs
enire bes iendons et Facromion (Fexoréming
antcricure of supericure de Fepaule),
engendrant ke conflic sous-scromial Malgré ce
progrés indémiable et ke fait que Farthroscopic
e pdoessine souvent guiune anesthdshe hocale,
s suites opératnines sont kongues. 11 faut
plusieurs mols et un ravail de réddwcaron
pour récuperer unc épaulke parfaitcment
fonctonnelle.

Dans kes cas kes phus complexes de fracture
ol duswre, la ;'----.-Jum- |'~r"t|h.'h I p-.mk-
totabe ou particlle peut étre envisagee. [l en
existe dewux sortes © la prothése anatmmigque
la plus répandue, si la colffe des rotaneurs st
enooie en bon état ; ot la prothese inversde,
s elbe est trop usde. S§ oo prothéses ne
permettent pas pour le moment de retrouver
uns masbsilitd totake, o lloes ont FPavantage de
supprimer on bonne partic kes douleurs

Seul probliome @ elles s dégradent avee le
temps, et doivent done &tre remplacdes an
hour die dix & quinee ans e CA
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Ihans quels cas dodt-on recourr
d une prothése dépaule ¥

Il v & trois grandes causes pos-
silsles : Parthoose, ks rugsturne mos-
sive de tendons de la coiffe des
rotateurs, of les fractures de
Fépae ot lowrs séquelbes. De 1951

date dis promidres protheses

jusquau début des anmées 1970,
o ;e bis posain que poir kes frac-
e, PANCE quion me savait raiter
qui Fhumérus. En puks on a appris
aremplacer la ghéne, cotee partic
de Fomoplate qui sarticule avee
Ihuméres. Ces prothiscs, dites
de Neer, du nom de keur imven-
reur (o = Inatom igues =) repro-
duizcnt lanatomie de l'épaule et
constiment encone aujourd o
50 % des prothéses postes.

Lax prochéses imversées sonf-elles
fiables aujourd hoi #

Pendant kongiemps, cotie chinar-
b 3 U URWE TRES IAUVaRse rpu-
tation : en effet. les prothdses
inversées de premiére gencra
thon me fonctionnalent pas, car
on teitait vaincmont dapplicuacs
& Pépaule le concept die la pro-
these de la hanche. Ex puis un
chirurgien génial, Paul Gram
mont, a reinventd octie prothise
on s mddializant = le centre de
FosLanhin ofiratbon qub sigmcnne
ke bwas die levier du muscle del-
woide, ndlr]. Ainsi, dans une
prothisse classique, on ine une
»|1|1|.'|\' Jm‘L‘l]qu!.h.‘ au bout de la
tige humaorale cton la place dans
iz sorte de coupelle posde sur
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La chirurgie virtuelle va
revolutionner la pose de prothese

« (n pourra
définir la
position idéale

la cavind de la ghiéne Cvair infingri-
phie). Dans une prothése inver-
sée, c'est be comtrnine ; lo sphére
esl finde dans la covind de la ghone
et la coupelle montée sur la tige
humorale, Aujousdhul cette pro-
thése est indigquée notamment
pour kes patlents avec arthrose
owdont la coiffe des rotateurs
esl arelnme

phem peut mener une implansathon
virtuelbe de prothdse, définie la
position iddale et le geste par-
fait avant de passer i 'lmplan-
tation réelle. Un entrainement
qul est également trds utibe aux
ctndiants et qui va grandement
contribuer 3 renover lenselgne-
ment de cetle pratigque chirurgi-
cale Des guldes de pose imprmds
en A0 permettent s dame -

(uels auires progrés peat-on  rer be geste en donnant la posl-
el kgﬁil&' attendre ¥ tiom exacte 3 premire dans tous
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_ Chirurgie orthopédique

Cheuville

La mabadie 4o oue
toutt ba poids du cofms
repase sur alie, |a chevile
25t particulilnement
complen of ragie. Les
eniorse (Etirement ou
cichirerent des ligaments)
want la pathaloge la phis
fréquents ;

Chiffres

L'entorse de |a
chevile représente
Ta10%des
consultations
d'urgence (& 000
par jour), dont
0% avec des
[Bsions graves

500

prothéses
de cheville
posées
chaque
dnnee n
France

Adroesses utibes

facteur de strem o oela = confits » anidreurs cu
POV des. chiuten of posdereurs. e ka chewile
acTiderts & nepéthon. Le = pontachs anormaux 3

cartilage paut i suss subie  Mintirieur de Carticulation
‘des raumatiomes of des =, voire de Farfhecse dars
lésiomn, notamenent Datteinte s Cir bes Clus sévieun, L
i e atragalen perorvee bges dusai -
(astragaie ou talus Mo pivel  Fostdopoross Drovoauant
a6 la chevile). Foothaleun,  par emsempie des chutes -,
daneurs, waiteurs wont T T une mordre
mnerbiset de sl et .

L tradtorrverst =i Uirmemobsilisaton ot b
réddcation pewvent suffire pour une entonse
i, la chinirge: ol ioessaine on cas
dentores plus groves ou nepsélitines. 1
ligamcmoplasic vise & réparer be ligamene
lateral en saurant k tendon Flle pewut

e acoompagndee dune reconstnsction
lysamentare, posur bguclle on wilse
gencralement un greffon du endon du genouw
En cas dameinte du dime sirsgalien, ke
traitement dépend de Féar du cartilage Un
curctage par arthroscopee (on onkve bis s
pathologipucs) permet de neitoyer ka zone.
Besie & reconsiinuet crsaile o cartibyse aminct
ou perfore. La encore, phsieurs techniques sont
possibles - des injections dacide hyaluronique
(qui angmente la viscosind du lquide symovial,
cclui-ci protégeant Narticulation) ; des greffes
spomngicuses (lmelkes ossewses dont L sorocmane
ressemble & colle dune éponge) a partir du
tibda ; ou ks mosaic ploay (use autogrefie osido-
cartilagineuse). En cas de conflit antérienr ou
postéricur de la dheville, différentes formes
dinterventions sont proposées : injection
diacide hyaluronique, « rabotage » des bocs
omscan par arthroscopic, ou arthmodese

Cetie dernibre opdration comsiste & bloguer

la mehilieg de Narticulation entre ke tibia, ke
perond ot latragale on realizant une fsion
omscuse. Enfin, bes prothdeses iotakes (plunis
[ROHEECE AU (CTHENARCE ST, CONCTTTTE
par ba polyarthrose ) permsctiont de remplacer
Farticulation (lire enoaded p 1293 A Ravenir, bes
oS J..-l.uln.i'qhn wellubainge inghectmee.

quil smtibise des eclhubes swaches (hine Finrerview
Gl=goraie ), rendiond vl - inuiile ke revours &
de telles prothiscs. m CA
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Les 19 services de pointe*
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L'espoir des greffes de
cellules de cartilage

Comment ont ¢volud e traive-
menli déd enlorsed, Aoldmmen
dies entorses & repelilion gui prove
Juierr wne irueabiling de b cheville *
Avamt, on opdrail sysicmatique-
menl les enlorses graves. Uest
mening be cas aujound hui. La en-
danoy et de conabsmes Fimmwobili-
sation ot um eraiioment fonctionned
Alimverse, onopere e plus
souveni Finstabilic chronique, que
l'on apypeellain « Laxieé de la che-
ville » auparavant. pour une rai-
son simple : on sait quiclle fit ke
lix de Farvhrose 11y 2 viegy ans, les
arthnoses de lacheville ctaient aux
ks quearrs des sdqueelles de frac-
e Aupourd i, deun Gers i mois
quiarts dies arthroses ont comme
seule cause des anteoédents dins-
tabilind. Lopratkon consiste en
unie réparation des Bgaments, soit
£ FETRCTEIT 1 [EPShon Cou gl
cxistent, soit on bkes romplagant par
i ligamengoplastic. Dans o cas.
oo kil B neradorrs fibsadaines o
voisinage o des tendone libres au
niveau du poresa

:'.fl

Qur'en ext-il des Iésions ostéo-
cartilagineuses ¥

Pendant longtemps, on s'est
contenté de cureter ces [Esions,
Pasiz on a vu apparaitre la masaic
plasty. avec des greffes ostéo-
cartilagineuses, ce qui est un
radtemnent relativement agres-
wf. Lavenir semble s dessiner
augound Tl du cdné des greffes de
cellules. Le primcipe est de metire
en cubture des celhules cartilagg-
muss, puls die diéposer cos nou-

velbes celbules dans des matrices
e % |1|||r.'|.' dairs bes leskons,
Cleat ve oque Fon appelle la theé-

rapeutigue cellulabie inductrice

Cette technlgue est-elle Pavenir
de b ehiremrgte de ln cheville ¥
Ilest un pew tde pouwr le dive. Les
premiers essais ont eu licu en
1992, [1s semblent prometteurs,
mais il nexisie pas d'étude ran-
domisée |participants répartis
alémoirement entre les groupes
expérimental et iémoin, ndlr] sur
som efficacicd, Finalemen, chague
technique a ses avantages of ses
eonvénbents Je pense gue lon
va vers une différenciation des
wraltements en fonction de la allle
des lésions : en dessous de | em?,
o peut procéder par arthrosco-
pic et réalizer des microfractanes
pour que Fos se edgénére De 14
2 em?, des greffes ostéo-cartila:
gineuses sont envisageables. Au-
deld, on peut imagine le recours
o ume culture de celhiles, »
Propos recsils pas Cliro el

ARTHROSE

Poser une prothése ou bloguer la cheville, le débat fait rage

Pour l'arihrose constitude, il
exlste deun grandes lypes de
TR NS | PRI Gde, pa
sl on blogus b il
et la prothése de chewville

La débat tall rage sntre
SPRCLA| ST eE pouT savedr guel
traitement el le ples efficsce.
5i on udilise des prothéses de

cheville depuls les anmdes 1970,  par rappont b un patlent qul
bes dchvecy sonl plus pombreux
ad ol i protddet de la
hanche cu du genou ot le taux
de survie 3 din ans plos bas,
anire 70 ot B0 % Néanmoins,
by analyses de marche
démontrent une mobdité sccrse  mis en place polr mesurer bour
poust wn palient avec prothese

a suld e anthrodése, Paur

o momant, catta chirwergie
reste trbs rare : 500 prothises
ot posdes par an (contre
000 arthrodéses eflectuies),
Un registre des prothéses a élé

efficacite et les rdopérations

dventuelles, Pour améllorer |a
mucchs d catte opdration, des
gubdes de coupe diveloppds
grice b une mprimante 50
dawralent dtre utibsés dans

un avanir proche, parmatiant
wne plus grande précision su
moment de la mite en place de
|a prothédiec. m £ A,
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