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Unretour tel un miracle

Vingt-deux mois apres une chute a Garmisch qui a failli lui colter ses deux genoux,
Valentin Giraud-Moine déjoue les pronostics medicaux et reprend la compétition.

MYRIAM ALIZON
lavec ).-D.C.ETS.K.)

wAu rmueux, tu seras monteur de
sk » Vouli le pronostic des chinur-
gens que Valentin Girawd-Mone
entendait sur son Ut d’hdpdtal, en
février 2017, une semaine apres
sa grave chute & Garmisch-Par-
tenkirchen. Personne nimaginan
QuUe Ce prune shoeur de vingt-ong
ans alépogue, aux genoux totale-
ment disioqués, pourrat repren-
dre le dapart d'une épreuve do
Coupe du monde de ski alpin. Ce
S0Ir, presque wngl-deux mois
3pres son acodent, le Haut-Alpin
sera dans le portillon de | des-
cente @ Lake Louise, au Canada
« Mon réve seravt d'élre dans les
tronte, pour ca d Budrat que foud se
passe frés bven, avoue Geraud-
Mane Ce seéva trds dur » Mercredh
soir, il rermettat son presmier dos-
sard de compeotition depuis sa
chute pour le premier entraine
ment, Béné par une prerre, il ires-
sait dermier 3 plus de huit secon
des. « C'étail mitigé. Jai réussi &
metire deo belies infentrons, mals
J étaxs eému, confe le skoeur. Javaes
LN POU PO, Je n'6kass pas warment
dans mon asaetie. »

Les émolions se sont bouscu-
|6es dans sa «tronche», quil a sl
« forte » d apres son entraineur,
Xawer Fournier. Cette tronche qus
i 3 perrmes de surmonter [acc)
dent. Le 27 jarmier, une semane
apres avoir dévale magistrale-
rment La Streif et pris a dewoéme
phaced KitzbUhel, d perdatt le con
trike de ses skis sur un saut du

Kandahar et firussait 5a chute 8
plus de 130 krvh dans les Slets de
securité, Transporté en helicop
tere & [hopital de Garmisch, il
cramt d abord une amputation
des deux jambes. Mars i les nerls
niles artores ne sont touchées - 4
souffre o' une luxation des deux
genoux avec de rmulliples lesons
bgamentares

De retour en France, ses chi-
negiens (s proposent un traite
ment expéremental avec des allo-
greffes lissues d'une banque de
donneurs de tissus), Giraud-
Mone a les genoux tellement dis
loqués qu'il est impossible de
prélever ses propres lendons
pour les réparer car ¢a le con
darmmnerat 3 arréler le sport. Le
professeur Sonnery-Cottet fait
apped 3 [a bangue de ssus gérée
par Stéphane Boisgard &
Clermont. Les opérations de cha-
cun de ses genoux, fades a une
semane d'intervalle, sont me-
nées par plusieurs chirurgens et
durent entre tros et quatre hou
res. « Une greffe avec autant de ré-
Parations Sur ies deux genoux, ¢ est
une premwine, confirme Botsgard
§ vt entre cng of sopt structures
Lgarnentares Cassies sur chague
Qe chague répavabon, & est en
Ire 8et 10 cm de tendon, Ce n'est
rendu possible que grace a des
dorneurs dicodds »

Apres Uopération, Giraud
Maine fait face & des douleurs
atroces. « Lanesthésste ma dit
Qu il navinl javnass donné des doses
de morphine aussd importantes 8
Quelgu wn dalerte, ¢ esl-a-dre pas

enréanimanon, raconte le skieur
J o passé dix jours shootd, » Son
cerveau etait tellement charge
depurs sachute guiln'apas enre-
grstré grand-chose de cette pé-
node, re de [acadent

“In'y 2 aucun cas

de luxation bilatérale

de genoux chez des
sportifs qui ont repris

a un niveau mondial ¥y

PROFESSELR SONNERY LOTITT

Malgreé s lourdeur de La churur-
Qe subse, les sultes e déroulent
normalement. Loin du groupe w-
tesse de léqupe de France, Gi-
ravd-Moine reapprend & mar-
cher, & courr. Neul mors plus tard,
il @5t de retour sur les skis. Cet
e, A réntégre e groupe Coupe
du monde pour La prépacation de
la saison a venir. = Le but étavt oe
refave de la descende pendant le
stage au Cha [fin ao(t], relate Xa-
wer Fourmer, patron du groupe. I
a repris tranguiiement, avec un
peu dappréhension, ¢ est normal.
En quinze jours de ski i na pas ey
e dowlews. Javars fakt du géant
avec b 3 [a fn e (Pwver dermeey, of
qu il sort 3 oo nveaw-da, ¢ 'elat biuf-
fant. Quand je me remémore sa
chude, be revow sur des shrs, depd,
c'est une énorme satisfaction
Alors, son stage au Chill.., Méme
(o5 Srangers 11 on neversaey Das. »
« Cesd apres ce slage que [ com-
Pres que jo seracs capable de refour
ney eén Coupe du mande. Avant, pe
ne savas pas ou fallas, raconte Gi
raud-Moine. Aprés e Chill, je me

senitats apte 3 skier correcrement
une piste sans me mettre en dan
oo Ja w gue physiguement ¢ le-
AR e suss reveny pedit & pent sur
les chronos de mes CoSquipiers
C'état encowrageant On n'est pas
a fond 3 ['endrainement, les prstes
Ne SONt Pas SACLITSEES CoVNme en
competition Au debut, je restas ha-
ballé, veste f pantalon, enswute jai
enfevé [a vesle, puvs [e pantaton,
dlape par &lape pour me meftre b
Nalenent 8n mode course, »

Au il des derniores semanes,
Giraud-Mone est redevenu un
skieur de haut neveau, i b repris
ies vngt kilos perdus apreés [aco-
dent, aretrouve sa place dans le
groupe, cetie ou gentil gars qu on
chambre un peu. « Jespére Qu'ls
vont confmuer 3 me supporter | On
8 vicu des choses fortes ersemile,
mon accident, colu de Dand |Pors-
son, décédé a Uentrainernent
13 novembre 2017), ca rappro-
che », poursuit-il, Apres La triste
sason derneere, e relour de G-

raud-Moine fast du been & tous
Personne nwmaginait le revoir si
oL, pas méme son compagnon de
chambrée, Blase Giezendanner

« On a regardé dans toute L (ifté
rature soendfigque, dn 'y a aucun cas
de luxation bilatérale de genoux
chez des sportds quiont repris @ un
mveau moandial, assure le proles-
seur Sonnery-Cottet. Four avor fe
mental de se reyeler, aprds [aco-
dent Qu'd a ey, 3 des whesses folles,
sans protechion, il faut avowr dé-
tvanche un peu le cerveaw. Cest
exteplonnel Ces! un mracie de
médecine of du spart. » Giraud-
Moine arrwvera-1-il 3 retrouver le
nveau et fengagement qu i pos-
sédait avant son accident 7« La
course, c¢ n'est pas comme [en
tranemen, les pesdes sond plus fon-
QUES, IMedux prapavees &l ca creuse
plus [es écarts », reconnait le
skieur encore dans [inconnu, qu
ne vout rien precipiter. Il n'a que
vingl-sx ans e, pour une foss, il
prendra son termps. F

Geéant femmes a Killington
Worley a l'attaque

Tessa Wertey aboede le pant de Kilington avec ke masdlot de teader de L
spécialitd apres 53 victore daes le phant naugural de Solden, fin octabre.
w Jo me sents b sur mes skis &f & mae M Fesl oot bon, ma course s¢
passera ben, expligue La double champiotne ds monde de géant. Mes
amivtions sood fes mémes gu'd Sslden S evie de prandre dies risgues powr
Jover L gagne of v o ok engagé » Worley s'était impasée dans La station
américang en 2016, Viktona Rebensburg avait gagne [an passe. Mikaela
Shiffrin, qui evslue presque 3 domicile dans le Vermont, ne Laissera pas

passer 53 chaace cette annde.
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Coupe 62 monde

de descente 2018 1 fex
(SUML, S57 potety ; 2. Swindal
[NORY, §07: 3. Oresses [ALLL
Gh 0 Thbsax 18

Coupe ds monde 2019
fapets | tprewwe r 41)

1. Merscher AUTL 100 points;
1. Kefstufiersen (SOR) 80 ;
3 Myrher 15061 40 ;.

5 G &5
Envamement her| aovule
pour Cause de Mauvanes
condtass netee

LSTIRLL spoerd hu
lingtan [USA)

Temmes 2/3
manche § 15548

dogsbre 3 174
£x dowct s Funmmpont
Fawsctes - Worley  Shite
(USA) ; Brignone [1TA) .
Rebeasbury (ALL)
Mowechol |NOR)
Fraecaines engades : Bavur,
Durez, Muger
Coupe 0 mende de gtant
[agots | eprowve wa &
1. Wertey, 100 posts ;
1. Brignone 1T W0 ;
3 St SAL 0
Coupe du monde
lagets 2 s J¥)
1, Shiffrin QUSAL 140 pots ;
2 Wertey, 100 ; 3. Hokdonst
[SUL 71 10 Magnier, 4





