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_Rester debout ou piétiner sur place % hre augmente-t-illadouleur | |

Douleur a la marche

Pouvez-vous vous relever d’une chaise sans I'aide des bras ? 11

Ilimité o[
Limité, mais supérieur 3 1 km 1[]
Environ 1 km (environ 15 minutes) 2]
500 3 900 métres (environ 8 a 15 minutes) 3]
300 & 500 métres a[] H
100 a 300 métres 5[]
Une canne ou une béquille est nécessaire #1[]
Deux cannes ou deux béquilles sont nécessaires +2 []

AUTRES DIFFICULTES DE LA VIE QUOTIDIENNE |

Si l'indice est 2 a 10-12, une prothése peut étre envisagée
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